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RESUMO

O Brasil é um pais tropical e possui sua costa leste voltada para 0 Oceano Atlantico, na qual verifica-se um conjunto
de praias. Dessa forma, tanto a populagéo brasileira como 0s turistas estrangeiros tém por cultura a procura pelas
praias para o seu lazer. A praia do Tombo, objeto deste estudo, localiza-se no municipio de Guaruja - Estado de
S&o Paulo. Objetiva-se avaliar a salubridade ambiental da praia do Tombo através dos reflexos de suas condi¢des
ambientais nos indices de balneabilidade, ao longo dos Gltimos 10 anos (2008-2017). Para tanto, foram utilizados
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica visando as condi¢Bes ambientais, da Companhia Ambiental
do Estado de S&o Paulo - CETESB, que monitora a balneabilidade das praias paulistas, com base na Resolugdo do
Conselho Nacional do Meio Ambiente 274/2000 e os critérios da Organizagdo Mundial da Satde - OMS, utilizando
como organismo indicador a bactéria enterococos. Os resultados obtidos mostraram que em 10% do tempo a praia
classificou-se na categoria Otima, 50% na categoria Boa e 40% na categoria Regular (conforme critérios da
Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo) e 10% do tempo na classe A, 70% na classe B e 20% na classe C,
segundo critérios da Organizagdo Mundial da Saude. Dessa forma, concluiu-se uma boa salubridade ambiental na
area de estudo, que refletem na maior parte do tempo em condigdes Prdprias para banho ao longo do periodo
estudado, principalmente apds o ano de 2010 com a certificacdo da praia no Programa Bandeira Azul.

Palavras-chave: Saneamento Ambiental; Balneabilidade; Saude Ambiental; Saude Publica.

INTRODUCAO

Ao se considerar as vertentes de ocupacdo, 0 ambiente marinho costeiro torna-se
receptor final de diversos produtos de origem antropica, vindos do continente, cujo desague de
efluentes se da no mar, por meio de rios, corregos e drenagens pluviais (COSTA et al., 2016).
Como consequéncia, pode-se ter impacto direto na qualidade da agua do mar, por meio de
contaminacdo de diferentes produtos quimicos e organicos (CETESB, 2018). Fator que
contribui para a degradagdo do meio ambiente, cujo efeito propicia riscos para a saude publica,
pois através do banho em dguas contaminadas existe a exposicao a microrganismos patogénicos
com possibilidade de transmisséo de doengas de veiculacédo hidrica.

Assim, dentro da tematica saude ambiental, com enfoque na questdo da satde publica e

sua relacdo com o desenvolvimento de areas urbanas litoréneas, selecionou-se a praia do
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Tombo, localizada no municipio de Guarujd - SP. Objetiva-se avaliar sua salubridade
ambiental, cujos reflexos podem ser expressos na qualidade de suas aguas para fins balneares.
O periodo analisado compreende os anos de 2008-2017. Ressalta-se que desde 2010, a praia do
Tombo faz parte do Programa Bandeira Azul, sendo uma certificacdo ambiental internacional
que promove 0 uso sustentavel das areas costeiras por meio de a¢es de educacdo ambiental,
qualidade das aguas, seguranca dos usudrios e principios de sistema de gestdo ambiental
(BANDEIRA AZUL, 2018).

METODOLOGIA

Area de Estudo

Guaruja é um municipio do Estado de Séo Paulo, localizado na Regido Metropolitana
da Baixada Santista. Atualmente, sua populacdo é estimada em cerca de 315.500 habitantes,
com area geografica de 144 km? (IBGE, 2018). A figura 1 ilustra a praia do Tombo e a
delimitacdo da érea de estudo, com o ponto de monitoramento das dguas marinhas, analisado
pela CETESB.
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Figura 1: Imagem de satélite com a localizagdo da &rea de estudo e ponto de monitoramento.
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Balneabilidade

Balneabilidade é a qualidade das aguas destinadas a recreagdo de contato primario.
PressupGe um contato direto e prolongado com a dgua e com grande possibilidade de ingestao
(natagdo, mergulho, esqui-aquatico, dentre outras atividades) (CETESB, 2018).

No Brasil, a legislacdo vigente com respeito a balneabilidade encontra-se detalhada na
Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA n° 274/2000 (BRASIL,
2000).

No Estado de S&o Paulo a CETESB - Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo

coleta amostras semanais das aguas marinhas utilizando como microrganismo indicador a
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bactéria enterococos. Com a analise das amostragens, os resultados obtidos enquadram-se nas
categorias: Propria ou Impropria, a primeira pode ser ainda subdividida em Excelente, Muito
Boa e Satisfatoria.

Ao final de cada ano, os pontos de monitoramento sdo classificados em uma das cinco
categorias, a saber: 1) Otima -praias classificadas como Excelentes em 100% do tempo; 2) Boa
- praias Proprias em 100% do tempo, exceto quando classificadas como Excelentes; 3) Regular
- praias classificadas como Improprias em até 25% do tempo; 4) Ruim - praias classificadas
como Impréprias entre 25% e 50% do tempo) e 5) Péssima - praias classificadas como
Impréprias em mais de 50% do tempo.

A Organizagdo Mundial da Saude — OMS utiliza critérios proprios, com base no
percentil 95 da concentracdo de enterococos /100 mL, ou seja, 95% das amostras de um
determinado periodo devem estar abaixo de um valor especifico, para enquadrar-se em uma
classe (Tabela 1), levando em conta a possibilidade de contrair doengas de transmissdo hidrica
(WHO, 2003).

Tabela 1: Critérios de classificacdo da balneabilidade segundo a OMS e riscos associados

Classe Percentil 95 % Risco de contrair % Risco de contrair
enterococos Gatroenterite doencas respiratorias
UFC/100 mL febris
A <40 <1 Menos de 1 caso em <0,3 Insignificante
100 exposicdes
B De 41 a 200 lab 1 caso em 20 0,3a  Menos de 1 caso em 50
exposicoes 1,9 exposicoes
C De 201 a 500 5a10 1 casoentre 10 até 20 19a 1 caso entre 25 até 50
exposicoes 3,9 exposicoes
D > 500 > 10 Mais que 10% de >3,9 Mais que 1 caso em 25
casos em 1 exposicao exposicles

Fonte: WHO (2003).

Coleta e Organizacéo dos Dados

Os dados relativos a balneabilidade da praia do Tombo foram coletados através dos
Relatorios de Qualidade das Praias e Aguas Litoraneas do Estado de S&o Paulo da Companhia
Ambiental do Estado de S&o Paulo (CETESB 2018). Os valores em termos de Unidades
Formadoras de Col6nias UFC/100 mL de enterococos foram utilizados para a classificacdo
anual da praia do Tombo, tanto pelos critérios da CETESB (2018), como da Organizacgéo
Mundial da Saude (WHO, 2003). Em relacéo as condi¢gdes ambientais foram obtidos dados por
meio da “Base de informagdes do Censo Demografico 2010: Resultados do Universo por setor
censitario” (IBGE, 2011).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados do IBGE (2011), do ponto de vista das condi¢cGes ambientais, tem-
se 0s seguintes dados: esgotamento sanitério (69% dos domicilios possuem ligagdes com a rede
coletora de esgoto, 18% fazem uso de fossa séptica e 13% de fossa rudimentar); residuos solidos
(97% dos residuos solidos sdo coletados pelo servico publico municipal) e drenagens urbanas
(ndo se verificam descargas de aguas residuais em rios, lagos ou mar).

A tabela 2 apresenta a sintese dos dados relativos ao indice de balneabilidade da praia
do Tombo, no periodo compreendido entre 2008 e 2017, que incluem a classificacdo anual
segundo critérios estabelecidos pela CETESB (2018) e pela OMS (WHO, 2003).

Tabela 2: indices de balneabilidade da praia do Tombo relativos aos anos 2008-2017
indices de Balneabilidade

Ano PROPRIO Classificacdo Anual
| Satisfatéria | CETESB OMS

2008 57% 9% 9% 25% Regular 2152 C
2009 84% 8% 10% 2% Regular 192 B
2010 56% 37% 7% 0% Boa 84 B
2011 81% 17% 2% 0% Boa 68,75 B
2012 7% 11% 4% 8% Regular 2232 C
2013 81% 10% 4% 5% Regular 9345 B
2014 92% 2% 6% 0% Boa 65,85 B
2015 85% 13% 2% 0% Boa 46,5 B
2016 60% 40% 0% 0% Boa 4965 B
2017 100% 0% 0% 0% Otima 23 A

Fonte: CETESB (2018).

Com o decorrer dos anos analisados, obteve-se uma melhora nas condicdes de
salubridade ambiental da praia do Tombo, verificam-se indices balneares com Propriedades
Excelente/Muito Boa na maior parte dos anos analisados (Tabela 2). Os periodos de
Impropriedade para banho ficaram restritos aos anos de 2008, 2009, 2012 e 2013, porém apos
a certificacdo Bandeira Azul, ano de 2010, esses percentuais ficaram inferiores a 10%, o que
caracteriza situagdes pontuais, provocadas por possiveis extravasamento de esgoto residencial.

Quanto as classificagcdes anuais, a praia do Tombo apresentou avaliagcdes positivas, a
saber: 1) pelo critério CETESB em 10% do tempo analisado a praia foi classificada na categoria
Otima, 50% na categoria Boa e 40% na categoria Regular; 2) pelo critério da OMS em 10% do
tempo enquadrou-se na classe A, 70% na classe B e 20% na classe C (Tabela 2). Dessa forma,
com baixa probabilidade de se contrair doencas por parte dos banhistas. Marifio et al. (1995)
realizaram estudos microbioldgicos - epidemioldgicos nas praias de Misericordia e Santa Ana
(Espanha), apenas a de Santa Ana possui a certificacdo Bandeira Azul, os resultados

evidenciaram melhores condigfes ambientais na praia Santa Ana.
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CONCLUSOES

A praia do Tombo, em seu ponto de monitoramento relativo aos Ultimos dez anos (2008-
2017), demonstrou em maior parte do tempo situacdes favoraveis de balneabilidade,
principalmente apds a iniciagdo do Programa Bandeira Azul, associadas a uma baixa
probabilidade de se contrair doengas relacionadas a veiculagéo hidrica.

Um fato que auxilia muito a existéncia de condic¢des boas de salubridade ambiental na
praia do Tombo, € a certificacdo do Programa Bandeira Azul, existindo uma fiscalizacdo para
que os 34 itens socioambientais exigidos pela certificacdo sejam cumpridos, dessa maneira

mantendo-se comtemplada pelo programa.
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